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Semana de 19 a23 de Abril de 2010

ALMOÇO
5" Sem.

-'
*ru ** * ..P:

.: fÈili
, ";$
.,-1+ff

-:ïil\'

: 
:i ;":t* *

: ti I r::a
..'\1"...

:* ;: I'

Segundct
Feira

Sopa: Abobora com esPinoírut

PfAtO.. Filetes dourados, arroz de grão e salada mista

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sopa: Feijão verde com hortelã e cenonra

Pf AtO: Perna de peru estufada com ervilhas, esparguete e cenourct

ralada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Terça
Feircr

Sopa: Minestrone

Pf AtO; Abrótea cozida, batata, cenoura e feijão verde cozido

Sobremesa: Fruta da Epoca
Quarta
F eircr

Sopa: Repolho

Pf AtO: Empadão (arroz) de carne d porco e perl't com sqlada mista

Sobremesz: Fruta da Epoca
Quinta
Feira

Sopa: Feiião branco com nabiça

Pf AtO: Saladinha de salmão com batata, cenottra e ervílhas

Sobremesa: Fruta da Epoca
Sexta
Feira


