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a. Ementa sujeita a alterações em caso de.força maior.

Semana de 1 5 a 19 de Março de 2010
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ALMOÇO

Segunda
Feira

Sopa: Creme de cenoura

Prato: Almôndegas de aves estttfadas,'espargttete, esparguete e

conserva de cenoura

Sobremesa: Fruta cla Epoca

Terça
Feira

Sopa: Agrião

Prato: Lombínhos defogonero estufados com ervilhas, batata
cozida e salada de alface

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quarta
Feira

Sopa: Couve Portuguesa

PratOI Carne de porco estufada comfeijão catarino, lombardo e
arroz branco

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quínta
Feira

Sopa: Grão com lombardo

PratO: Arroz de cação com tomate, pimento, coentros e salada de

cenourQ

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta
F eirct

Sopa: Espinafres

Prato: Frango assado com orégãos, massa tricolor e salada de

tomate e couve roxa

Sobremesa: Fruta da Epoca
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