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Semana de S8 a'12 de Março de zÚtg
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S*pa: Alho francês
Prato: Pastéis de bacalhau com ,oUao camponesü

Sobremesz: Awoz doce

Segunda
Feiva

Terça
Feirç

Sapa: Espinafres 
I

Pratç: Esparguete á Bolonltesq e cenourü ralada 
]

Sobremesz: Fruta da Epoca

Sopa: Cania com massinhas

PrcftO: Mantca cozida com batatü, cenottra efeiião verde cozido

SoÍsrentesa: Fruta da Epoca

Sapa: Feiião branco com nabiços

PfAtO: Peru estufado, awoz de manteiga e saladn de alface

S*brewtesü: Fruta da Epoca

Quarta
Feira

Quirc,ta
Feira

Sexta
Fei.rç

Sapa: Caldo verde (

6

PfAtO: Salada de atum comfeiião-frade, batstffì-óenuura, tQmate e

coentros

Sçbrewïesü: Fruta da Epoca

a. Enzen& n$eita a *lteraçõe, ew, çüs{} d* força nttüot'.
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