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Semana de 08 a í2 de Fevereiro de 20í0

3r Sem.

a. Ementa sujeita a alterações em caso de força maior.

Segunda
Feira

Sopa: Agríão É

Prato: Calamares, arroz de legumes (cenoura e milho) e salada de

tomate

Sobremesoi Fruta da Epoca

Terça
Feira

Sopa: Creme de abóboras com ervilhas

Prato: Carne de vaca estufada, esparguete e salada de alfuce

Sobremesdl Fruta da Epoca

Quarta
Feira

Sopa: Couve lombarda

Prato: Salada de bacalhau com grão, batata e cenoura cozida

Sobremesll Fruta da,ápoca

Quinta
Feira

Sopa: Atface

Pf AtO: Peru guisado com ervilhas, cenoura e massa cotovelinhos

Sobremesüi Fruta da Epoca

Sexta
Feira

Sopa: Nabiça

Prato: Lombos de peixe prata com mol,ho de tomate, batatas

coradas com limão e salsa e brócolos cbzidos

Sobremesoi Fruta da Epoca 1*--
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