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Semana de 25 a 29 de Janeiro de 20í0

'le Sem.

a. Ementa sujeita a alterações em caso de força maior.

Segunda
Feira

Sopa: Alhofrancês

Prato: Pasteis de bacalhau

Sobremesa: Arroz doce

com salada camponesa

Terça
Feira

Sopa: Espínafres

Prato: Esparguete á Bolonhesa

Sobremesat Fruta da Época

e cenoura ralada

Quarta
Feira

Sopa: Canja com massinhas

PrAtO: Maruca cozida com batata, cenoura efeijão verde cozido

Sobremesel Fruta da Epoca

Quinta
Feira

Sopa: Feijão branco com nabiças

Prato: Peru estufado, arroz de manteiga e salada de alfuce

Sobremesei Fruta da Epoca

Sexta
Feira

Sopa: Catdo verde (

PrAtO: Salada de atum comfeijãofrade, batata,*eenoLra, tom,ate e

coentros

Sobremesei Fruta da Epoca
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