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Semana de í4 a Í8 de Dezernbro de 2O0g

ALFãOçO

Segunda
Feira

Sopa: Creme de cenoura

Prato: Almôndegas de uves estufadas, esparguete, esparguete e

conserva de cenourq

Sobremesq: Fruta da Época

Terça
Feira

Sopa: Agrião

Prüto: Lombinhos defogonero estufados com ervilhas, batata
cozida e salada de alface

Sobremesx: Frutq da Epoca

Quarta
Feira

Sopa: Couve Portuguesa

Prato: Carne de porco estufada comfeijão catarino, lombardo e

arroz branco

Sabremesz: Fruta da Epoca

Quínta
Feirs

Sopa: Grão com lombardo

Prgto: Amoz de cação com tomate, pimento, coentros e salada de

cenoura

Sabremese: Fruta da Epoca

Sexta
Feira

Sopa: Espínafres

Prato: Frango assado com orégãos, masse tricolor e salada de

tomate e couve roxa

Sobremesü: Frwta da Epoca
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s. Ementa sajeita a ulïerações em casa de farça maior.


